
Прогулка на велосипеде – одно из самых любимых занятий детей во время 

летних каникул. Именно это, на первый взгляд безобидное, и вроде бы полезное 

увлечение приводит к серьёзным травмам, а порой и к трагическим последствиям. 

Родители, приобретая своим детям в подарок двухколёсного друга, забывают при 

этом напомнить им элементарные Правила дорожного движения. 

Прежде чем разрешить ребёнку кататься на велосипеде, самокате 

проинструктируйте его о Правилах дорожного движения и правилах поведения на 

улицах и дорогах. 

ПАМЯТКА ЮНОГО ВЕЛОСИПЕДИСТА 

1. Движение велосипедистов в возрасте младше 7 лет должно осуществляться 

только по тротуарам, пешеходным и велопешеходным дорожкам, а также в пределах 

пешеходных зон, не создавая препятствий для движения пешеходов. 

2. Движение велосипедистов в возрасте старше 14 лет должно осуществляться 

по велосипедной, велопешеходной дорожкам или полосе для велосипедистов. 

3. Если отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, а также полоса 

для велосипедистов, допускается движение по правому краю проезжей части и по 

обочине ТОЛЬКО для велосипедистов в возрасте старше 14 лет. 

4. Велосипедистам запрещается управлять велосипедом, не держась за руль! 

5. Велосипедистам запрещается перевозить пассажиров! 

6. Велосипедистам запрещается пересекать дорогу по пешеходным переходам, 

находясь на велосипеде. Велосипедист должен спешиться с велосипеда и перейти 

пешком, ведя свой велосипед рядом с собой. 

7. При движении в темное время суток или в условиях недостаточной 

видимости велосипедистам рекомендуется иметь при себе предметы со 

световозвращающими элементами (фликеры). 

 

Вместе сохраним здоровье детей! 

 

https://nalchik.bezformata.com/word/velosipede/10388/

