
Аннотация к рабочей программе 

Название 

курса 

Рабочая программа педагога – психолог по снижению тревожности  

Нормативно-

правовые 

документы, в 

соответствии 

с 

требованиями 

которых 

разработана 

рабочая 

программа 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержден приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования», от 25.11.2022  №1028. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», от 31 июля 2020 

г. № 373. 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № 28. 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 января 2021 г. № 2«Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

8. Распоряжение Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.09.2019 г. №Р-93 «Об утверждении примерного 

Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации». 

9. Письмо МО РФ от 22.01.98 № 20-58-07 ИН/20-4 «Об учителях 

- логопедах и педагогах-психологах учреждений образования». 

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 24. 07. 2015 года №514н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог – психолог (психолог в  сфере 

образования)». 

11. «Семейный кодекс Российской Федерации» от 29.12.1995 N 

223-ФЗ (ред. от 04.11.2014) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2015). 

12. Основная образовательная программа дошкольного 

образования муниципального автономного образовательного учреждения 

«Детский сад №11 города Белогорск». 

13. Устав, зарегистрированный в установленном порядке от 

12.01.2021г. 

1. Лицензия на образовательную деятельность, выдана Министерством 

образования и науки Амурской области (Минобрнауки Амурской области) 

№ ОД 5977 от 25.02.2022г. 

Место 

учебного 

предмета, 

 Старший дошкольный возраст (5 - 7 лет) 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/ZAP23UG3D9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO


курса в 

структуре 

ООП 

Количество 

часов  

24 занятия 1 –й год обучения 

15 занятий 2 – й год обучения 

Перечень 

учебников 

(УМК) 

и пособий, 

которые 

необходимо 

использовать 

для 

обеспечения 

реализации 

программы 

Программа  разработана на основе  технологий  
1. Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева. Игры в сказкотерапии. 

2. М.А. Панфиловой. Игротерапия общения.  

3. Н.В. Клюевой, Ю.В. Филипповой. Общение. Дети 5 – 7 лет. 

4. О.В.Хухлаева Коррекция нарушений психического здоровья 

дошкольников и младших школьников. 

5. М.М. Миронова Психология. Разработка занятий. Средний и 

старший дошкольный возраст.  

Цель курса Снижение уровня тревожности у детей дошкольного возраста. 

Струк

тура 

курса 

 

№ 

 

Наименование тем 

Количество часов  

Форма контроля 
Всего в том числе 

Теория Практ ика 

1. Диагностика 

личностных качеств 

и эмоционально-

волевой сферы   

2 - 2 Работа с 

диагностическими 

методиками 

 

2. 

Развивающие занятия  

1-й год 

2-й год 

 

22 

13 

 

11 

6,5 

 
11 
6,5 

Текущий контроль в 

форме наблюдения за 

выполнением 

практических работ под 

руководством наставника 

 Итого: 

1-й год 

2-й год 

 

24 

15 

 

11 

6,5 

  

13 

8,5 

 

 


